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1. Wstep

Witaj w e-booku poswigconym NeuroGrafice! NeuroGrafika to innowacyjna technika taczaca
sztuke 1 psychologie, ktéra pozwala na lepsze zrozumienie siebie i rozwigzanie réznych
probleméw zyciowych. Poprzez rysowanie specjalnych linii i figur, mozesz wplywac¢ na

swoje mysli 1 emocje, przeksztatcajac je w pozytywne zmiany w zyciu.

2. Historia i Zasady NeuroGrafiki

NeuroGrafika zostala stworzona przez Prof. dr. Pavla Piskareva w 2014 roku w samolocie
migdzy Moskwa, a Tel Avivem. Jest to metoda, ktéra wykorzystuje rysowanie do pracy z
podswiadomoscia, co pomaga w rozwigzywaniu problemow i osigganiu celow. Gtowne
zasady NeuroGrafiki obejmujg intuicyjne rysowanie, transformacj¢ negatywnych emocji w
pozytywne oraz harmonizacje wewngtrznego swiata zewnetrznym dzialaniem. Uruchamiamy

tu motoryke mata, ktora w dzisiejszych czasach odchodzi w zapomnienie.

10 zasad NeuroGrafiki

1. Obraz integruje znaczenia: Kazda osoba wklada swoj osobisty sens w obraz, ktory
si¢ pojawia. Na przyktad, jesli powiem stowo "krzesto", kazdy z nas wyobrazi sobie
ro6zne krzesto - jeden widzi wygodne krzesto w salonie, inny plecione krzesto w
ogrodzie, a jeszcze inny krzesto biurowe. Kazdy z nas zobaczy swdj obraz, ktory jest
mu bliski w danym momencie i wlasnie w ten obraz wktadamy sens.

2. Znaczenia zawieraja w sobie stan: Kazdy ma swoje skojarzenia z okreslonymi
obiektami. Przykladowo, jesli myslimy o krzesle, przypominamy sobie, jak na nim
siedzielismy, co wywoluje emocjonalng i fizyczng reakcj¢. Kazdy zanurza si¢ w ten
sposdb we wiasny proces.

3. Problem jest wytworem umyshu: Kazdy czlowiek sam tworzy sobie problemy, ktére
sa wyjatkowe dla niego. Na przyktad, problem mojego syna w wieku 21 lat moze
wydawac¢ si¢ powazny, ale dla mnie w wieku 51 lat moze to juz nie by¢ problem. To,
jak widzimy nasze problemy, zalezy od naszej interpretacji i emocjonalnego stanu.

4. Rozwigzanie posiada cechy bioniczne: Bioniczne rozwigzanie problemu wymaga
reorganizacji nieSwiadomych procesow. Prawdziwe rozwigzanie musi rezonowac z
naszymi emocjami i do§wiadczeniami, aby byto skuteczne. Proces adaptacji i
narodzin rozwigzania jest unikalny dla kazdej osoby.



10.

Harmonia prowadzi do satysfakcji: Proces rysowania zaspokaja wiele potrzeb
czlowieka, co przynosi satysfakcje. Kazdy rysunek jest aktem tworczym i jest pigkny
na swoj sposob. Szczgsécie pojawia si¢, gdy osiggamy harmoni¢ z otoczeniem,
kosmosem i sobg samym.

Wszechswiat miesci si¢ na koncu markera: Neurografika pozwala wyrazi¢
wszystko na rysunku - przeszto$¢, przysztosé, relacje, marzenia, emocje i zjawiska.
Za pomocg markera mozemy pokona¢ sprzecznosci i stworzy¢ model, ktory miesci
wszech$wiat na koncu markera.

Kazde zadanie ma graficzne rozwiazanie: Przeksztatcanie znakow i symboli
odgrywa kluczowa role w rozwigzywaniu problemow. Przelozenie zadania na grafike
sprawia, ze staje si¢ ono bardziej wizualne i zrozumiate. Proces ten aktywuje
mechanizmy myslenia prowadzace do rozwigzania problemu.

Plaszczyzna rysunku nie ma granic: W modelowaniu pozadanych wydarzen
Neurografika uzywa graficznego alfabetu. Plaszczyzna kartki i rysunku nie jest
ograniczona granicami kartki, s3 one umowne. Mozemy rozszerza¢ rysunek, dodajac
kolejne kartki, a nasza wyobraznia dorysowuje reszte.

Swiat sklada sie z figur i linii: Wizualne my$lenie poprzedzato rozw6j mowy od
milionow lat. Figury i linie sg kluczowe, poniewaz organizuja nasza dziatalnos$¢.
Laczenie figur liniami pomaga w tworzeniu przej$¢ miedzy réoznymi wydarzeniami.
Rysowanie jest proste: Rysowanie jest skutecznym sposobem komunikacji z samym
soba 1 innymi. Neurografika rozwija umiej¢tnosci komunikacyjne, faczac §wiat 1 jego
elementy poprzez neurograficzne linie i kompozycje sktadajace si¢ z figur i linii.

Wiecej informacji mozna znalez¢ w ksigzce P.M. Piskariewa ,,Algorytm usuwania
ograniczen”.

3. Przygotowanie do Pracy z NeuroGrafika

Zanim zaczniesz prace z NeuroGrafika, przygotuj sobie:

kartke A4 lub A3

czarne markery o trzech grubo$ciach

mazaki kolorowe

kredki szkolne, ew. akwareclowe

flamastry (mogg by¢ artystyczne lub promarkery)

zapewnij sobie 2-3 h spokoju, wylacz telefon

zorganizuj sobie wygodne miejsce do pracy, gdzie mozesz si¢ skupic i zrelaksowac
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4. Zasady NeuroGrafiki

Osiem Punktow Algorytmu Podstawowego NeuroGrafiki

1. Wybor Tematu

Wybor tematu to kluczowy krok w procesie NeuroGrafiki. Zdecyduj, nad czym chcesz
pracowaé. Moze to by¢ konkretne pytanie, problem lub cel, ktory chcesz osiagna¢. Wybierz

co$, co jest dla Ciebie wazne i na czym Ci zalezy.
20 slow w 2 minuty

Na poczatku zapisz 20 stow, ktére przychodza Ci do glowy w ciggu dwdch minut. Pozwol,
aby pod$wiadomos$¢ podpowiedziata Ci, co jest dla Ciebie istotne. Nie filtruj swoich mysli,
po prostu zapisuj to, co przychodzi na mysl. Moze to by¢ chaotyczne i nieuporzadkowane,

ale wazne jest, aby byly to stowa, ktére sg autentyczne i zwigzane z Twoimi aktualnymi

emocjami i mys$lami.



2. Kompozycja ( To psychologia osobowosci- jezeli tu przerwiecie, to znaczy, ze
negatywna strona pytan, kwestionowania wygrala, nie podoba mi si¢, spada samoocena

i zaczynacie si¢ denerwowac...)

W NeuroGrafice kompozycja odgrywa kluczowa role. Rysujemy wyrzut lub dang
kompozycje wedtug algorytmu. Nastepnie dodajemy rysunkowi energii, rysujac intuicyjne
linie, ktore symbolizuja Twoje mysli i emocje. Sa to linie bioniczne, neurograficzne, inaczej
linie Piskarieva. Wygladaja one jak rozbtysk pioruna, korzenie drzew, fale na wodzie lub
inne podobne linie, ktére mozna spotkaé¢ w przyrodzie. Pozwdl swojej rece prowadzi¢ bez

zbytniego myslenia o tym, jak maja wygladac.
3. Zaokraglanie (Harmonizacja ) i neurografowanie
4. Integracja (Aspekt socjalny- to wszystko co zwiazane ze mna i innymi ludzmi)

4.1 Figura i tto W procesie integracji bardzo wazne jest zrozumienie relacji pomigdzy
figurami a ttem. Figury reprezentuja konkretne aspekty naszego zycia, emocje, mysli lub
cele, ktore chcemy osiagnaé, podczas gdy tto symbolizuje kontekst, w ktorym te elementy
istniejg. Dodawanie linii do tfa i laczenie ich z figurami pomaga w harmonizacji catego

rysunku, co z kolei wptywa na nasze wewnetrzne poczucie spokoju i rOwnowagi.

4.2 Archetypizacja Wszedzie tam, gdzie linie si¢ przecinaja, zaokraglaj katy. To pomaga w
harmonizacji rysunku i symbolizuje tagodzenie napig¢. Twoj mdzg odbiera to jako
zazegnanie konfliktu. Zauwaz, jakie figury pojawiajg si¢ w Twoim rysunku. Moga to by¢
kota, trojkaty, kwadraty. Kazda figura ma swoje znaczenie i dodaje glebi Twojemu

rysunkowi.

Dodawanie Koloréw (Archetypizacja) Wybierz kolory intuicyjnie. Kolory dodaja energii
Twojemu rysunkowi i pomagaja w wyrazeniu emocji. Kolorowanie figur i tha w sposob,
ktory odzwierciedla Twoje uczucia, moze wzmocni¢ Twoje zaangazowanie w proces i

utatwi¢ wewnetrzng transformacje.

S. Linia Pola (Transpersonalna psychologia- nasza wiez z wyzszymi silami. Tu laczymy

sie z wyzszym, jak w modlitwie)

Potacz wszystkie elementy rysunku liniami, tworzac sie¢ polaczen. Linia Pola to koncepcja,

ktéra symbolizuje integracje réznych aspektow Twojego zycia. Tworzenie tych potaczen



pomaga w budowaniu spojnego obrazu, ktéry reprezentuje cato§¢ Twoich do§wiadczen i
emocji. Dzigki temu procesowi lepiej zrozumiesz, jak r6zne elementy Twojego zycia

wplywaja na siebie nawzajem.

Wedhug Instytutu Psychologii Tworczosci im. Prof. P. Pisarkowa (ttumaczenie A. Kaniecka)
Linie pola to juz jeden z koncowych etapow.

One poprzedzaja koncowe wnioski z wykonanej pracy duchowej podczas rysowania. Innymi
stowy, linie pola pokazuja, na ile cztowiek zdotat potaczy¢ si¢ z sita 1 energiag Absolutu w

celu rozwigzania swojego problemu.

Chodzenie nieznanymi trasami dla wielu os6b jest nie do przyjecia, przerazajace. ,,Jak to?
Przeciez zawsze tak byto 1 po nas tez tak begdzie”. Dlatego poprawne rysowanie linii
neurograficznych, a tym bardziej linii pola, budzi opdr u takich oséb. Jest taka piosenka, w
ktorej $piewa si¢: ,,Boze, co za drobiazg, zrobi¢ choc raz cos inaczej, wyrzucic graty z

domu...” Ale czy to naprawdg taki drobiazg?

Trening rysowania linii pola, $wiadomie prowadzac je od jednego brzegu kartki do drugiego,
pozwala wyrzuci¢ “$mieci” z duszy 1 znaczaco poprawic¢ jako$¢ swojego zycia, uzyskujac

wsparcie wyzszych sil.

Sama linia neurograficzna przetamuje stereotypy, otwiera widok na nowe horyzonty i ukryte
mozliwos$ci. Bywa taki stan, kiedy nic si¢ nie chcee, kiedy chce si¢ tylko ,,do norki” i to jak
najglebiej. Wiasdnie takie stany pokazuja nam, Ze polaczenie z Absolutem zostalo zerwane i

nadszedt czas je przywroci¢. W takim momencie wezcie kartke papieru i marker.

I zacznijcie rysowac linie pola bez Zadnego tematu. Stopniowo zaczniecie odczuwac, jak
wasze samopoczucie si¢ poprawia. Nawet nie znajac wszystkich technik NeuroGrafiki, ale

tylko rysujac same linie pola, mozna juz wprowadza¢ pewne zmiany w swoim zyciu.

Linie pola pozwalaja nam przenie$¢ na kartke subtelne przezycia, odzwierciedli¢ potaczenie z
ogromng energia, z energiami jazni i kosmosu, z energia duchowa. Linie pola nie maja

granic, tak jak i ptaszczyzna kartki w NeuroGrafice nie ma granic.



Dodatkowe ¢wiczenie: Wez kartke A4 i zacznij rysowac lini¢ pola dtugo zanim trafi ona na
waszg kartke. Linie pola sg zwigzane z kosmosem 1 si¢gaja daleko, daleko, daleko poza nasza
percepcje. To ogromna rozciaglosé, ktora trwa przez cate zycie. I w rzeczywistosci to, co
trafia na kartke, to jedynie fragment rzeczywistosci, wyrazony linig neurograficzng, ktdra

mozemy przekazaé nasze odczucie kosmosu, wyzszych sit.

Linie pola mozna nazwa¢ liniami medytacji i zanurzenia w nirwanie, liniami przezywania
kosmicznego spokoju i boskiej taski. I kiedy dostrajamy si¢ do tych wszystkich wzniostych
poje¢, wyprowadzajac na rysunek lini¢ takiej rozcigglosci, to odpowiednio wyprowadzamy
lini¢ w plaszczyzne rozwigzywania naszych zadan. Kiedy bierzemy energi¢ kosmosu i
umieszczamy ja w formacie rozwigzywania naszych codziennych, osobistych, komunalnych
zadan, to uzyskujemy zupehie inng site. Otrzymujemy sit¢ wysokiego napigcia, site
glebokiej, pelnowodnej rzeki, zdolnej nies¢ matg t6deczke naszych pragnien. I stad pochodzi

niesamowity efekt cudu.

Kazda linia neurograficzna to linia pola.

Po prostu pole w tym sensie jest nam przedstawiane w r6zny sposob. Wszechswiat jest nam
przedstawiany w rozny sposob. Linie pola to wyraz tego, ze cztowiek utrzymuje obecnosé
Boga w swoim zyciu. Skoro Bog nas wspiera, warto i nam go wspiera¢ poprzez

przekazywanie pigkna linii i obecnosci nieba tam, gdzie zyjemy.

Przezwyci¢zajac opor na etapie rysowania linii pola w NeuroGrafice, wytaczamy swoje ego i

podtaczamy si¢ do energii i §wiadomosci wyzszych sit.

Oczywiscie, mozna wszystko robi¢ samemu, ,,przebijajac gtowa sufity” w dazeniu do
stworzenia sobie lepszego zycia. A mozna robi¢ i otrzymywac¢ wszystko znacznie fatwie;j,
kiedy sprzyja ci sama sita Absolutu. To mozna poréwna¢ do duzej, pelnowodnej rzeki, w
ktérej ptynie mata t6deczka. Pozwolcie, by duzy nurt szybko dostarczyt was do waszego

celu.



6. Figura Fiksacji (obraz decyzji, okragly obraz, tu decydujemy si¢ na prosty sposob

rozwigzywac trudne problemy zycia)

Przyjrzyj si¢ swojemu rysunkowi i zobacz, co w nim dostrzegasz. Jakie emocje wywotuje?
Jakie mysli si¢ pojawiaja? Figura Fiksacji to element, ktory przycigga Twoja uwage i z
ktérym czujesz najsilniejsza wigz. Moze to by¢ ksztatt, kolor lub wzor, ktory w szczegodlny
sposob rezonuje z Twoimi uczuciami i myslami. Pozwol sobie na chwile refleks;ji i zastanow

sig, co ta figura dla Ciebie znaczy.

7. Stylizacja (Tu doprowadzamy rysunek do estetycznego przezywania . Zaczynamy
bawi¢ si¢ tym, bawi¢ si¢ naszym szczeSciem, cieszy¢ si¢ tym, tu powinniSmy mie¢
poczucie bezpieczenstwa wyplywajace ze wszystkich zaokraglen, z bionicznosci

rysunku.)

Stylizacja to etap, w ktorym nadajesz swojemu rysunkowi ostateczny ksztalt i wyraz.
Poprawiasz wszystkie kolory, linie i figury, aby stworzy¢ harmonijng catlo$¢. Ten proces
pomaga wzmocni¢ przekaz Twojego rysunku i uczyni¢ go bardziej spdjnym i estetycznie
satysfakcjonujacym. Stylizacja moze réwniez obejmowaé dodanie dodatkowych elementow

lub detali, ktére uwazasz za wazne dla petnego wyrazenia Twojej wizji.
8. Temat 2.0 i kolejne 20 stléw w 2 minut

Po zakonczeniu rysowania przeanalizuj swoj rysunek i to, co on dla Ciebie znaczy. Jakie
wnioski mozesz z niego wyciagnac? Jak mozesz je zastosowa¢ w swoim zyciu? Zapisz 20
stow w ciggu 2 minut, ktére podsumowuja Twoje refleksje i przemyslenia zwigzane z
rysunkiem. Ten krok pomaga w utrwaleniu i1 zintegrowaniu do§wiadczen z procesu

NeuroGrafiki, a takze w planowaniu dalszych dziatan i krokow w zyciu.
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5. Cztery obszary uwagi
Podczas rysowania staraj si¢ skupi¢ na czterech obszarach uwagi:

A. Odczucia fizyczne: Co dzieje si¢ w twoim ciele? Czy cos$ boli, dreczy, czy jest latwo
lub trudno oddychaé? Czy jest ci ciepto, czy zimno? Moze odczuwasz mrowienie,
ucisk w gardle, czy odprezenie ramion?

B. Emocje i uczucia: Rozpoznawaj i nadawaj im nazwy. Czy czujesz zto$¢, radosc,
smutek, gorycz, strach, niepoké;?

C. Mysli: O czym teraz myslisz? Nad czym si¢ zastanawiasz?

D. Znaczenia: Co to dla ciebie znaczy? Jakie ma to dla ciebie znaczenie?

Na poczatku moze ci si¢ wydawac trudno utrzymac koncentracje na wszystkich tych
obszarach jednocze$nie. Mozesz tatwo oddala¢ si¢ my$lami, zapomina¢ o oddychaniu, nie
zdawacé sobie sprawy z tego, co czujesz, lub nie rozumie¢ znaczenia tych do§wiadczen. To

normalne! Stopniowo, krok po kroku, bedziesz w stanie to osiaggnac.



Najlepiej rozwija si¢ ten umiejetnosé, gdy pracujesz z przewodnikiem. Przewodnik pomoze
kierowa¢ twoja uwage, zadajac pytania w trakcie procesu i pomagajac ci si¢ skoncentrowac.
Rowniez pomocna jest pisemna refleksja do superrewizji: pokaze ona ci obszary niewidoczne

1 pokaze trend rozwoju.

Mozesz rowniez robi¢ to samodzielnie, stopniowo doskonalac swoje umiejetnosci. Dla tego
doskonale nadaje si¢ prowadzenie dziennika samopoznania. Bedziesz mogt zapisywaé swoje

obserwacje po kazdym doswiadczeniu.

6. Praktyczne wskazowki

1. Rysuj regularnie: Regularne ¢wiczenie pomaga w rozwijaniu umiejetnosci i poglebianiu
zrozumienia siebie.

2. Badz cierpliwy: Neurografika to proces, ktory wymaga czasu. Nie spiesz si¢ 1 pozwol
sobie na petne zanurzenie w rysowaniu.

3. Dziel si¢ swoimi pracami: Pokazywanie swoich rysunkéw innym moze przynie$¢ nowe

perspektywy i inspiracje.
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7. Przyklady i inspiracje
Przyktady r6znych zastosowan NeuroGrafiki moga obejmowac:

e Rozwigzywanie konfliktow (dtugi, problemy w rodzinie, w zwigzku, w pracy, w szkole,
niezgoda, blokady, traumy)

e Planowanie celow i dziatan (planowanie biznesu, rozwoj przedsigbiorstwa, rozwoj
projektu, planowanie marzen)

e Radzenie sobie ze stresem i lekiem (stres, strach, strach migdzypokoleniowy, tzw.
transgeneracyjny, moczenie nocne, ataki paniki)

e Tworzenie harmonii w relacjach (mito$¢, przyjazn, inne relacje)
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8. Dokumentacja procesu

Podczas pracy z NeuroGrafika, warto prowadzi¢ dziennik, w ktorym zapisujesz swoje
odczucia, emocje 1 mysli zwigzane z kazdym rysunkiem. Taka dokumentacja pomoze Ci

sledzi¢ postepy i lepiej zrozumie¢ proces.

9. Podsumowanie i kolejne kroki

NeuroGrafika to pot¢zne narzedzie do samorozwoju i pracy z pod$swiadomoscia. Dzigki
regularnemu praktykowaniu mozesz osiaggnac¢ wigksza harmonig, zrozumienie siebie i lepsze
relacje z otoczeniem. Niech ten e-book bedzie dla Ciebie przewodnikiem w tej fascynujacej

podrézy.
Dzigkuje za skorzystanie z mojego e-booka i zycze Ci owocnej pracy z NeuroGrafika!

Autor: Anna B. Kaniecka
Personal & Business Coach

Instruktor NeuroGrafiki 2024
Salzburg, 2025
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