Rekomendacja po kursie neurografiki z Anng Kanieckg

Miatam przyjemnos$¢ uczestniczy¢ w kursie "Uzytkownik Neurografiki" prowadzonym
przez Ann¢ Kanieckg i z pelnym przekonaniem mogg poleci¢ to doswiadczenie kazdemu, kto
szuka narzedzia do rozwoju osobistego, emocjonalnego i tworczego.

Anna jest niezwykle uwazng, empatyczng i inspirujaca prowadzaca. Stwarza przestrzen
pelng bezpieczenstwa, akceptacji 1 autentycznosci, dzigki czemu proces neurograficzny staje
si¢ nie tylko technika plastyczna, ale gtebokim odkrywaniem wtasnego wnetrza. Z duza wiedza,
spokojem, wyczuciem, z niezwykta uwaznoscig i profesjonalizmem prowadzi przez kazdy etap
pracy, ttumaczac zardwno aspekty teoretyczne, jak i praktyczne. Jej doswiadczenie i intuicja
sprawiaja, ze kazde spotkanie staje si¢ wartoSciowa podr6za do samego siebie.

Kurs pozwolil mi spojrze¢ na neurografik¢ z nowej perspektywy — nie tylko jako
narzgdzie tworcze, ale jako skuteczng metode wspierajacg samorozwoj, regulacje emocji i prace
z wewnetrznymi konfliktami. Dzieki temu kursowi nauczytam si¢, jak za pomocg linii,
ksztattow 1 kolorow mozna nie tylko wyraza¢ emocje, ale réwniez transformowacé je i
odnajdywa¢ rozwigzania w trudnych sytuacjach zyciowych. To spotkanie bylo dla mnie
zrédlem wewnetrznej harmonii, refleks;ji 1 inspiracji do dalszej pracy z neurografika.

Z catego serca dzigkuje za t¢ inspirujacg i transformujacg podroz i polecam kazdemu,
kto pragnie rozwijac si¢ poprzez sztuke, intuicje i neurografike¢ — z Anng Kanieckg warto!
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